UNIONE EUROPEA EF@SmMus+

Arricchisce la vita, apre la mente.

Seminario tematico TCA

“Health E+Motions — International Seminar on Mental Health in short
and long-term international mobility projects”
Varsavia, Polonia 15-18 ottobre 2024

INVITO

L'Agenzia nazionale Erasmus+ INAPP seleziona 3 partecipanti italiani per il Seminario tematico
TCA “Health E+Motions — International Seminar on Mental Health in short and long-term
international mobility projects” organizzato dall’Agenzia Nazionale Erasmus+ polacca
“Foundation for the Development of the Education System”.

Obiettivi del seminario

Il seminario e incentrato sui problemi di salute mentale che possono emergere durante i
progetti di mobilita internazionale.

Offre ai partecipanti I"opportunita di condividere le proprie esperienze, acquisire nuove
conoscenze ed esplorare soluzioni innovative per superare queste sfide fornendo ai
partecipanti la conoscenza e l'ispirazione necessarie per rispondere efficacemente ai problemi
di salute mentale che potrebbero sorgere durante i progetti di mobilita internazionale in
qualunque settore.

| partecipanti prenderanno parte a discussioni di gruppo, workshop e approfondimenti con
esperti per condividere conoscenze e buone pratiche per la promozione del benessere.

Il seminario offrira anche opportunita di networking per lo sviluppo di potenziali partenariati e
collaborazioni.

| partecipanti saranno inoltre incoraggiati a sviluppare la propria pratica di benessere
personale, attraverso attivita esperienziali.



Risultati attesi
| partecipanti:

e Condivideranno e discuteranno le proprie esperienze in merito alle sfide connesse alla
salute mentale

e Verranno ispirati con nuove conoscenze e competenze necessarie per trattare le sfide
legate alla salute mentale

e Condivideranno strumenti e buone pratiche relative alla salute mentale
e Esploreranno le tecniche di cura di sé

e Accresceranno il proprio network professionale per potenziali progetti futuri

Criteri di accesso alla selezione

Possono candidarsi organismi attivi nell’ambito dell’lstruzione e Formazione professionale (VET)
che siano o siano stati beneficiari di almeno un progetto Erasmus+ Azione Chiave 1 - mobilita
individuale a fini di apprendimento - nel settore VET. Nello specifico, i partecipanti dovranno
essere coordinatori di progetto, insegnanti o tutor, con esperienza, anche minima,
nell'organizzazione e nella guida di mobilita internazionali Erasmus+ a breve e/o lungo termine.

Gli organismi selezionati dovranno prevedere la partecipazione di un proprio referente con
conoscenza della lingua inglese di livello pari o superiore a B2. Il partecipante dovra garantire il
proprio contributo agli obiettivi del seminario, partecipando attivamente alle varie sessioni in
programma.

Si pud candidare un solo rappresentante per ciascun istituto.

Criteri di selezione e punteggi

L’Agenzia Erasmus+ INAPP attribuira:

e Da 0 a 5 punti alla motivazione alla partecipazione, in termini di benefici professionali
attesi

e Da0a 3 punti alla pertinenza del background professionale del/della partecipante

La valutazione delle candidature sara svolta all'interno dell’Agenzia nazionale sulla base dei
criteri di selezione e dei punteggi sopra esposti.

In caso di parita di punteggio, verra data priorita agli organismi che non hanno usufruito di
finanziamenti per la partecipazione ad eventi TCA nel corso delle annualita 2022, 2023, 2024
(fino alla data di pubblicazione del presente invito).



Modalita di presentazione della candidatura

La candidatura dovra pervenire attraverso la piattaforma europea SALTO Education and
Training https://salto-et.net/

Per candidarsi € necessario dotarsi di un account SALTO, che puo essere creato al seguente link
https://salto-et.net/login/registration

Una volta effettuato il login, il form di candidatura per il seminario in oggetto sara accessibile al
seguente link https://salto-et.net/events/show/PL01 0647 THO 2023, cliccando sul tasto
“Apply” che comparira in fondo alla pagina sulla destra.

L'Agenzia Erasmus+ INAPP, una volta completata la preselezione delle candidature, inviera la
lista dei partecipanti selezionati all’Agenzia polacca, che provvedera alla validazione finale delle
candidature.

Le candidature dovranno pervenire secondo le modalita indicate entro e non oltre il 21 giugno
2024.

L’Agenzia Erasmus+ INAPP non prendera in considerazione candidature trasmesse con modalita
diversa da quella sopra descritta.

Esiti della selezione

Gli esiti della selezione verranno pubblicati sul sito www.erasmusplus.it. Gli organismi

selezionati riceveranno inoltre comunicazione via PEC.

Costi e cofinanziamento

L’Agenzia Nazionale Erasmus+ INAPP mettera a disposizione un contributo pari al 95% dei costi
di viaggio e trasporto pubblico che saranno sostenuti per la partecipazione all’evento, fino a un
contributo massimo di € 500 ad organismo. Il restante 5% restera a carico del partecipante e
dovra essere garantito con risorse diverse da ogni finanziamento europeo.

Per approfondire la modalita di determinazione del contributo massimo & possibile consultare
le regole dell’Agenzia Erasmus+ INAPP per il co-finanziamento nell’ambito delle TCA.

| costi di pernottamento e i pasti saranno a carico dell’Agenzia Nazionale polacca, secondo le
procedure che verranno fornite direttamente agli organismi selezionati. Il cofinanziamento
verra erogato a seguito della presentazione di un rapporto finale da parte del partecipante,
redatto sulla base di un format che sara messo a disposizione dal’AN conformemente alle
regole del Programma Erasmus+.


https://salto-et.net/
https://salto-et.net/login/registration
https://salto-et.net/events/show/PL01_0647_THO_2023
http://www.erasmusplus.it/
https://www.erasmusplus.it/wp-content/uploads/2023/05/Regole_rimborso_TCA03052023.pdf

Trattamento dei dati personali

Il titolare del trattamento dei dati &:

Head of Unit B4

Directorate B — Youth, Education & Erasmus+
Directorate-General for Education, Youth, Sport and Culture
European Commission

B-1049 Brussels

Belgium

Il responsabile del trattamento dei dati e:

Agenzia Nazionale Erasmus+ INAPP
Corso d’Italia 33
00198 Roma

Tutti i dati personali raccolti in fase di acquisizione delle candidature saranno trattati dal
Titolare e dal Responsabile sopra citati, conformemente alle disposizioni previste dal
Regolamento (UE) 2018/1725.

| dati saranno trattati dal responsabile del trattamento dei dati ai soli fini dell'implementazione,
della gestione e del monitoraggio del seminario TCA o a tutela degli interessi finanziari
dell’Unione.

Il Beneficiario ha il diritto di accedere, rettificare o cancellare i propri dati personali e il diritto di
limitare o, se del caso, il diritto alla portabilita dei dati o il diritto di opporsi al trattamento dei
dati in conformita al regolamento (UE) n. 2018/1725; a tal fine, deve inviare eventuali domande
sul trattamento dei propri dati personali al responsabile del trattamento dei dati sopra citato.

Il Beneficiario ha il diritto di rivolgersi in qualsiasi momento al Garante europeo per la
protezione dei dati.



