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Benessere, educazione emotiva, disagio educativo:

esperienze di progetti Erasmus+ a confronto
nei settori educazione, formazione, giovani e sport

Claudia Saccone, Istituto d’Istruzione Superiore Edoardo Amaldi, Roma
Raffaella Rumiati, SISSA, Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati, Trieste
Andrea Narracci e Alessandra Felice, L.I.PSI.M — Laboratorio italiano di Psicoanalisi Multifamiliare, Roma

Andrea Giorgia Rizzo, operatrice sociale Gruppo Abele, Torino
Mario d’'Agostino, formatore, facilitatore e coach, A.S.D. A.P.S Kamaleonte, Latina

10 ottobre 2025, dalle 9.00 alle 16.30 () i () it () tosia @) 7o s
Auditorium INAPP, Corso d'Italia 33 - Roma e St et



|mparar833tﬂr e bﬂnﬂ, Erasmus+ IND i o®ue® @) Agenzia i
AM stare bene per imparare - s B [NApE 63 G
SETTORE ISTRUZIONE SCOLASTICA
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT02-KA220-SCH-000032841
WWW.eprami.pt/teami
Training Emotional intelligent and
Acceptant Mindsets for Inclusion
o P 4
Claudia Saccone
Istituto d’Istruzione Superiore Edoardo Amaldi, Roma
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PROJECT PARTNER

« Directorate of Primary Education of Western Thessaloniki,
GRECIA

 Universo CLIL, ITALIA

(TRAINING #EMOTIONAL INTELLIGENT AND #ACCEPTANT #MINDSETS FOR #INCLUSION)

IT'S TIME FOR THE EMOTIONAL REVOLUTION

« Kauno kolegijar, LITUANIA
« Charlottenlund Ungdomsskole, NORVEGIA

« Escola Profissional do Alto Minho Interior,
PORTOGALLO

LET'S PAINT OUR WORLD WITH EMOTIONS!

» Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara, ROMANIA

«  Cahit Zarifoglu Anadolu imam Hatip Lisesi, TURCHIA
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Riconoscimento europeo EITA 2024

- European Innovative Teaching Award -

Focus del progetto: la promozione dell’apprendimento socio-emotivo come approccio
scolastico innovativo, la gestione delle emozioni per favorire il benessere, promuovere
I'uguaglianza e la non discriminazione, combattere I'abbandono scolastico, fornire formazione
a tutto il personale educativo.
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EITA 2024

RICONOSCIMENTO EUROPEO PER
L'INSEGNAMENTO INNOVATIVO
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SETTORE EDUCAZIONE DEGLI ADULTI
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT02-KA220-ADU-000026989
talentaproject.eu

Talenti Latenti.
@o lentq - Skills validation enables job
el placement on neurodiversity
(Network and Proposal)

Raffaella Rumiati
SISSA - Scuola Internazionale Superiore di Studi Avanzati, Trieste
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SETTORE EDUCAZIONE DEGLI ADULTI
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT02-KA220-ADU-000026989 @ @ Le Nta

talentaproject.eu

PROJECT PARTNER:

« CEQF, ITALIA

 Universidad De Huelva
e Confederacion Plena Inclusion, SPAGNA

« Institut Régional d'Insertion Professionnelle
et Sociale (Irips), FRANCIA

« Autism-Europe, BELGIO

wr N * GLOBEDU, FINLANDIA
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Talenti Latenti

Il progetto mette in luce le caratteristiche e le competenze peculiari delle persone con
Disturbo dello Spettro Autistico (ASD), Sindrome di Down, Sindrome di Tourette e altre
neurodivergenze, al fine di supportarne I'inclusione nel mercato del lavoro.

Queste persone possono essere escluse dalle attivita professionali, rimanendo cosi a
carico delle famiglie e dell'assistenza pubblica. Il progetto sviluppa criteri, metodologie
e strumenti utili per promuovere un modello innovativo di servizi per I'impiego, rivolto
a operatori sociali, agenzie per il lavoro, imprese pubbliche e private.
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SETTORE FORMAZIONE PROFESSIONALE
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT01-KA220-VET-000033303

Leqgaqi la storia sul sito Erasmusplus.it

www.fa-m-he.it

Multifamily Groups in Mental Health

=, . .
f\ Andrea Narracci e Alessandra Felice
L.I.PSI.M — Laboratorio italiano di Psicoanalisi Multifamiliare, Roma
Lo
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SETTORE FORMAZIONE PROFESSIONALE
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT01-KA220-VET-000033303

www.fa-m-he.it

PROJECT PARTNER: (@ )

« UPC Leuven, BELGIO
« AIDFM, PORTOGALLO
« APYF Gmf, SPAGNA
« ASLROMA 1, ITALIA

Multifamily Groups in Mental Health
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SETTORE FORMAZIONE PROFESSIONALE
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE 2021-1-IT01-KA220-VET-000033303

www.fa-m-he.it

Multifamily Groups in Mental Health

Focus del progetto ¢ stato diffondere la conoscenza dei Gruppi Multifamiliari (MFG) nel campo
della salute mentale; migliorare le modalita operative adottate negli incontri dei gruppi multifamiliari
secondo la psicoanalisi, attraverso la definizione degli elementi chiave per I'organizzazione e la
gestione dei gruppi; rafforzare il ruolo del conduttore e del facilitatore dei MFPG attraverso la
progettazione di un curriculum formativo basato sulle sue capacita e competenze specifiche;
rafforzare le competenze delle comunita locali per lo sviluppo di nuovi MFG gestiti da conduttori
formati in un curriculum europeo, fornendo informazioni, metodologia e strumenti; rafforzare la
comunita di pratica tra gli operatori chiave delle GMF, attraverso la condivisione permanente di
know-how, corsi di formazione, tutti i documenti offerti come OER.
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Project 2021-1-1TO1-KA220-VET-000033303
® ° ® GOALS OUTPUTS PARTNERS
Explore and extend “Features of the Laboratorio Itallano di
Information and Multifamily Groups” Psicoanalisi Multifamiliare
knowledge on Multifamily National and International (L1.PsLM) - Rome
Groups (MFGs) annotated bibllography Azlenda Sanitaria Locale
Definition of competencies Survey on territorial Roma 1 (ASL RM/1)- Rome
diffusion of MFGs, the
d ti f MFG: = Asoclaclon de Psicoterapla
Conductor! faclitator in erging modelsand thelr peicoanalltica de Pareja,
according to Multifamily Famlliay Grupo
Psychoanalysls ( MFP) Report on a focus group Multifamillar (APyF) Bllbao
theory with 10 managers from Universitalr Psychiatrisch
different MFGs and on a Centrum of the Katholieke
focus group with 10 Universitelt (ZOrg Ku
participants on different Leuven ) - Leuven
| MFGs In each country
Assoclagso para
“ Toolkit For Multifamily Investigacdo e
R ECI PI E NTS Groups Psychoanalysis” Desenvolvimento da
Vademecum on Key Faculdade de Medicina -
———— _Elements of MFP theory Faculty of Medicine of the
Health University of Lisbon (FMUL)
- . Competency Framework ~ Lisboa
. . for conductor/ facilitator of
Sito del progetto: http://www.fa-m-he.it
Conductor/Facliitator of
MFGs Training Curriculum
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SETTORE GIOVENTU
PARTENARIATO DI COOPERAZIONE SU PICCOLA SCALA 2024-3-IT03-KA210-YOU-000266806

WWW.gruppoabele.org

PROJECT PARTNER:
« Calle Quevedo 2 Bajos, SPAGNA

« Odyssea, GRECIA

MedNet 4 Addictions

Andrea Giorgia Rizzo
Gruppo Abele, Torino

10 ottobre 2025, dalle 9.00 alle 16.30
Auditorium INAPP, Corso d’Italia 33 - Roma

SN AMiidero deld Tipmisiono 573 Ministorr e UWpavorsits WSIIY Ministorn dol Lasors o dolle '8 Presiceonsa ol Gomsiglic
o ded Alorte b ke Feorca Fodltickhe Sociali deé ollimistre


https://www.gruppoabele.org/

nzia Italiana
G :E:ll Ghoventil

IMPArare a stire hee, B o ST MO A
stare bene per imparare - o =Y

MedNet 4 Addictions

* |l progetto europeo ERASMUS+ MEDNET 4 ADDICTIONS, promosso dal Gruppo Abele
insieme alle organizzazioni Abd (Spagna) e Odyssea (Grecia), mira a rafforzare la
cooperazione nel Mediterraneo sul tema delle dipendenze giovanili.

 L'iniziativa intende aumentare la consapevolezza sul consumo di sostanze tra i giovani,
soprattutto quelli provenienti da contesti migratori, promuovendo buone pratiche di
prevenzione, cura e reinserimento sociale. Lo sport, I'arte, I'ascolto e la condivisione
sono solo alcuni degli strumenti che quotidianamente 'Equipe del progetto usa per
lavorare con questi giovani, ragazzi e ragazze, fornendo loro una possibilita di cura e di
ricerca del benessere, elemento spesso assente nelle loro vite.
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SETTORE GIOVENTU’ SPORT
TRAINING COOPERATION ACTIVITIES, TCA n. 2025-1-IT03-KA351-04

www.kamaleonte.org

Adventure Europe

Mario d’Agostino
A.S.D. A.P.S Kamaleonte, Latina
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Adventure Europe

* |l corso Adventure Europe € un progetto di apprendimento esperienziale basato su attivita
di gruppo in natura, pratiche riflessive e meta riflessive ispirate ai principi dell'experiential
learning, dell'outdoor education e dell'Adventure Therapy.

* | pilastri del progetto oltre a favorire inclusione e partecipazione attiva nel processo di
apprendimento e sviluppo di competenze e consapevolezza, promuovono la salute
mentale e comportamenti funzionali a condurre stili di vita sani. Il corso permette di
prendere una pausa dalle distrazioni mentali e quindi connettersi con sé stessi, attraverso
le pratiche riflessive, con il proprio stato emotivo, fisico e mentale dando la possibilita di
osservarsi interiormente e chiarire, con il supporto del gruppo, la direzione per una
crescita all'insegna del benessere emotivo e sociale.
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