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Focus del progetto: la promozione dell’apprendimento socio-emotivo come approccio 

scolastico innovativo, la gestione delle emozioni per favorire il benessere, promuovere 

l’uguaglianza e la non discriminazione, combattere l’abbandono scolastico, fornire formazione 

a tutto il personale educativo. 
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Talenti Latenti

Il progetto mette in luce le caratteristiche e le competenze peculiari delle persone con 
Disturbo dello Spettro Autistico (ASD), Sindrome di Down, Sindrome di Tourette e altre 
neurodivergenze, al fine di supportarne l’inclusione nel mercato del lavoro. 

Queste persone possono essere escluse dalle attività professionali, rimanendo così a 
carico delle famiglie e dell’assistenza pubblica. Il progetto sviluppa criteri, metodologie 
e strumenti utili per promuovere un modello innovativo di servizi per l’impiego, rivolto 
a operatori sociali, agenzie per il lavoro, imprese pubbliche e private.
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Focus del progetto è stato diffondere la conoscenza dei Gruppi Multifamiliari (MFG) nel campo 
della salute mentale; migliorare le modalità operative adottate negli incontri dei gruppi multifamiliari 
secondo la psicoanalisi, attraverso la definizione degli elementi chiave per l'organizzazione e la 
gestione dei gruppi; rafforzare il ruolo del conduttore e del facilitatore dei MFPG attraverso la 
progettazione di un curriculum formativo basato sulle sue capacità e competenze specifiche; 
rafforzare le competenze delle comunità locali per lo sviluppo di nuovi MFG gestiti da conduttori 
formati in un curriculum europeo, fornendo informazioni, metodologia e strumenti; rafforzare la 
comunità di pratica tra gli operatori chiave delle GMF, attraverso la condivisione permanente di 
know-how, corsi di formazione, tutti i documenti offerti come OER.
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MedNet 4 Addictions

• Il progetto europeo ERASMUS+ MEDNET 4 ADDICTIONS, promosso dal Gruppo Abele 
insieme alle organizzazioni Abd (Spagna) e Odyssea (Grecia), mira a rafforzare la 
cooperazione nel Mediterraneo sul tema delle dipendenze giovanili. 

• L’iniziativa intende aumentare la consapevolezza sul consumo di sostanze tra i giovani, 
soprattutto quelli provenienti da contesti migratori, promuovendo buone pratiche di 
prevenzione, cura e reinserimento sociale. Lo sport, l’arte, l’ascolto e la condivisione 
sono solo alcuni degli strumenti che quotidianamente l’Equipe del progetto usa per 
lavorare con questi giovani, ragazzi e ragazze, fornendo loro una possibilità di cura e di 
ricerca del benessere, elemento spesso assente nelle loro vite.
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• Il corso Adventure Europe è un progetto di apprendimento esperienziale basato su attività 
di gruppo in natura, pratiche riflessive e meta riflessive ispirate ai principi dell'experiential 
learning, dell'outdoor education e dell'Adventure Therapy.

• I pilastri del progetto oltre a favorire inclusione e partecipazione attiva nel processo di 
apprendimento e sviluppo di competenze e consapevolezza, promuovono la salute 
mentale e comportamenti funzionali a condurre stili di vita sani. Il corso permette di 
prendere una pausa dalle distrazioni mentali e quindi connettersi con sé stessi, attraverso 
le pratiche riflessive, con il proprio stato emotivo, fisico e mentale dando la possibilità di 
osservarsi interiormente e chiarire, con il supporto del gruppo, la direzione per una 
crescita all’insegna del benessere emotivo e sociale. 

Adventure Europe
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